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In deze nieuwsbrief aandacht voor:

v’ 27 september: maandelijkse Zijpviering

8 november, 15.00u: Gedenkviering

Compassie

Een tekst van Lidwina ter inspiratie, overdenking of troost

ARV

Viering van 27 september

We lezen weer verder uit het boek Jona. Hij is overboord gegooid en nu horen we
hoe het hem vergaat, 3 dagen en 3 nachten in het binnenste van de vis, hoe hij
hartstochtelijk bidt, en uiteindelijk weer op het droge belandt.

Van harte welkom!

Gedenkviering met theater
Ik noem je naam
Ik draag je met me mee
Je bent er en ook niet
Zo onbereikbaar, zo dichtbij
Zingt jouw naam in mij

Zondag 8 november is weer de jaarlijkse gedenkviering in de Elisabethkapel.

In deze viering gedenken we onze doden, hen die we missen. We zingen, noemen de
namen van hen die van ons heen zijn gegaan en er is gelegenheid om licht te ontsteken.
Vooraf aan de viering kunt u de namen zelf opschrijven in het herinneringsboek als u wilt
dat de namen hardop genoemd worden.

Dit jaar zal Nicoline van de Beek (schrijfster en theatermaakster) tussendoor delen van
het theaterstuk “De tuinvrouw en de dood” spelen.

Na het sterven van haar grote liefde valt Nicoline in het na-bestaan en schrijft ze iedere
dag in het tuinhuisje van haar volkstuintje over haar rouw. Er ontstond een dagboek met
beelden en woorden die zij voor haar eigen rouw heeft kunnen vinden. Metaforen van
sterven en doorgroeien in de natuur.

Terwijl de seizoenen elkaar opvolgden volgde zij zichzelf door de seizoenen van de rouw.
Zo ontstond het boek “De tuinvrouw en de dood”, dat zij ook omzette in een theaterstuk.

Compassie
Eind augustus zijn we aan de slag gegaan met de zesde stap van Compassie zoals Karen
Armstrong dat beschrijft. Ze nodigt ons uit om compassie niet alleen te voelen of te
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begrijpen, maar ook te beoefenen. Daarom hadden we allemaal een week lang
bijgehouden wat we die dag aan compassie hadden ontvangen en de week daarop wat we
dagelijks aan compassie hadden gegeven, ook door iets juist na te laten, in te slikken. We
hebben eerst plenair uitgewisseld, daarna in kleine groepen uiteen om het verder uit te
diepen. Gezien worden, gehoord worden, gekend worden bij je naam; kleine daden van
compassie die vaak terug kwamen. We eindigden in stilte met de vraag: wat gun je jezelf?
Vrijdag 25 september weer verder met de 7¢ stap: Besef van onze beperkte kennis.

Voor meer informatie over Compassie in de Zijp en aanmelden (kan doorlopend);
of

Een tekst van Lidwina
Lidwina zocht een tekst uit ter inspiratie, overdenking of troost.

Fasen

Zoals ooit elke bloesem welkt en jeugd ooit zwicht door ouderdom,
bloeit elke wijsheid, elke levensfase, tevens elke deugd bij tijd.
Maar niet voor eeuwig en altijd.

Wanneer het leven roept,
moet ieder hart bereid zijn tot vaarwel, een nieuw begin.

Om zich met dapperheid en zonder smart
in andere nieuwe bindingen te geven.

In elk begin schuilt een betovering die ons beschermt
en die ons helpt te leven.
Van plek naar plek zullen we lopen, welgezind,
aan niemand blijven hangen als aan een vaderland.
Geen wereldgeest die ons verengen mag of bindet.
Hij zal ons tree voor tree verheffen,
want amper zijn we aan een levenskring gewend en ingeburgerd,

of verslapping is een feit.

Slechts wie kan weggaan en tot reizen is bereid,
ontkomt aan de verlamming die de sleur ons brengt.
Misschien stuurt ook ons stervensuur ons 00it,
heel jong nog, nieuwe oorden tegemoet.

De oproep die het leven aan ons doet, sterft nooit.
Kom hart, neem afscheid en genees maar goed.

Hermann Hesse
1877 - 1962

Komende activiteiten vanuit Ekklesia de Zijp

25 september 10.15 u Compassie herleeft

27 september 11.00 u Maandelijkse Zijpviering

10 oktober Jaarlijkse lieddag, dit keer in Apeldoorn
25 oktober 11.00 u Maandelijkse Zijpviering

30 oktober 10.15 u Compassie herleeft

8 november 15.00 u Gedenkviering

Voor alle informatie over onze activiteiten zie www.dezijp.nl
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