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In deze nieuwsbrief aandacht voor:

v' 23 augustus: maandelijkse Zijpviering
v Compassie

v Zomaar, een bijdrage van Lidwina

Maandelijkse Zijp viering

Op 23 augustus om 11.00 uur starten we het nieuwe seizoen met de eerste maandelijkse
Zijpviering. Dit najaar lezen we het boek Jona. Het boek Jona is één van de kortste
boeken uit de Bijbel. We gebruiken hiervoor de vertaling van Hans Korteweg. Het ziet er
in eerste instantie uit als een eenvoudig verhaal dat je in een paar woorden kunt
navertellen. Zoals alle geschriften dankt ook dit verhaal zijn kracht aan de woorden
achter de woorden waarin de lezer zichzelf ziet weerspiegeld.

We lezen 23 augustus het verhaal van de vlucht: Sta op en ga. Van harte welkom!

Compassie als kracht - Lessen uit de film Wisdom of Happiness (Dalai Lama)
Een zomers intermezzo op onze maandelijkse compassiebijeenkomst.

Samen met 20 compassie-genoten kwamen we op vrijdag 31 juli bijeen

in de kapel om de film Wisom of Happiness te bekijken. Een documentaire
over de Dalai Lama die ons uitnodigde om stil te staan bij een vraag die
misschien wel actueler is dan ooit: Hoe verhouden we ons tot deze wereld
die steeds meer gekenmerkt wordt door verdeeldheid, angst en
tegenstellingen en hoe kunnen we daarin een gelukkig en betekenisvol
leven leiden? AWYINIDI®LY
Zijn boodschap was persoonlijk en tegelijkertijd universeel: over geluk,
compassie en hoop voor de toekomst.

Geluk begint bij onszelf.
We zijn allemaal, ongeacht onze achtergrond, op zoek naar geluk. Maar geluk is volgens
de Dalai Lama geen toestand die ons zomaar overkomt. Het is iets wat we kunnen oefenen
en ontwikkelen, onder andere door aandacht te hebben voor onze eigen gedachten en
emoties.

We kunnen niet alles veranderen, maar wel onze verhouding ertoe.

We hebben niet alles in de wereld om ons heen in de hand. Wel kunnen we onderzoeken
hoe we ermee omgaan. Kunnen we ruimte maken voor wat er is, zonder ons erdoor te
laten overspoelen?

Compassie is een kracht.
Door onze blik niet alleen op onszelf te richten, maar ons verbonden te voelen met
anderen, ontstaat ruimte voor begrip. Compassie kan helpen om angst, boosheid en



afstand te verzachten. Niet door moeilijke dingen weg te duwen of ze te ontkennen, maar
door er met een open blik naar te blijven kijken.

Meebewegen met het leven.

Misschien betekent compassie ook: veerkracht ontwikkelen. Het leven niet altijd willen
maken zoals wij het bedacht hebben, maar leren meebewegen met wat zich aandient.
Soms vraagt dat om andere keuzes, een andere houding of simpelweg om even los te
laten.

Verbondenheid geeft hoop.

We zijn geen losse individuen. Wat we denken, zeggen en doen heeft invloed op anderen.
Juist in een wereld van polarisatie en verdeeldheid kunnen kleine keuzes in hoe we naar
elkaar kijken en met elkaar omgaan betekenis krijgen.

En daarmee kwam de film voor ons misschien wel terug bij de kern van compassie: we
kunnen de wereld niet veranderen, maar we kunnen wel veranderen hoe we ons ertoe
verhouden. En vanuit die verandering kunnen we anders naar onszelf, naar anderen en
naar de wereld kijken — en anders handelen.

Een zomers intermezzo, als een uitnodiging om opnieuw te oefenen in compassie,
veerkracht, verbondenheid en hoop.

Voor meer informatie over Compassie in de Zijp en aanmelden (kan doorlopend);
of

Zomaar....

Onder deze titel schreef ik 3 jaar lang in elke nieuwsbrief een stukje over iets wat
me opviel, over een ervaring, een gedachte bij een gelezen tekst of een voorval.
Ik heb besloten daar nu mee te stoppen. Maar ik zal er wel voor blijven zorgen
dat op deze plek in de nieuwsbrief een tekst of gedicht komt te staan die je raakt,
inspireert, tot nadenken stemt, verwondert of troost.

Lidwina

Luister

De schaduw dient je

Je pijn zegent je

Donkerte is je kaars

Je grenzen eindigen bij je zoektocht

Je hebt beide nodig

De schaduw en het licht

Luister

En leg je hoofd neer onder de boom van ontzag.
Rumi

Hieronder vindt u een bijlage vanuit Ekklesia Amsterdam.

Komende activiteiten vanuit Ekklesia de Zijp
23 augustus 11.00 u Maandelijkse Zijpviering

28 augustus 10.15 u Compassie herleeft

25 september 10.15 u Compassie herleeft

27 september 11.00 u Maandelijkse Zijpviering

10 oktober Jaarlijkse lieddag, dit keer in Apeldoorn
Voor alle informatie over onze activiteiten zie www.dezijp.nl
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Arnhem ten name van Stichting
Ekklesia de Zijp

De Zijp te Arnhem

Zondag 1 november 2026 in de Rode Hoed

Keizersgracht 102, Amsterdam 15.30 -18.00 uur

Huub Oosterhuis Matinee

premiére van het oratorium

Lied van een nieuwe aarde
Teksten: Huub OQosterhuis

met kanttekeningen van
Friedrich Nietzsche — Elias Canetti — Natalia Ginzburg

Samenstelling en bewerking: Kees Kok

Muziek: Tom Lowenthal

solisten: Rosa Liwenthal mezzo-sopraan — Mark Walter bariton —Dries van der Heijden tenar
klein koor — groot koor Ekklesia Amsterdam ea — klein ofkest

PROGRAMMA

15.00 vur: inloop
15.30 uur: korte lezing door Ad van Nieuwpoort:
‘De kleine mensengod van Huub Dosterhuis’
15.50 uur: Colet van der Ven interviewt Kees Kok
over het oratorium Lied van een nieuwe aarde
16.00-17.15 uur: uitvoering oratorium
17.15-18.00 uur: ontmoeting en boekentafel

kosten deelname € 25 — kaarten bestellen: O 0]

www.ekklesia-amsterdam.nl , of via QR-code

Productie: Huub Oosterhuis Fonds i.s.m. Ekklesia Leerhuis Amsterdam







