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~ Zijp Nieuws 67 ~ 
~ Mei 2026 ~ 

 

             In deze nieuwsbrief aandacht voor: 

✓ 24 mei: maandelijkse Zijpviering – Pinksteren  

✓ Dirigent Henri 75 en 60 

✓ Compassie  

✓ Zomaar, een verhaal van Lidwina 

  

 

 

Zijp viering - Pinksteren 

Geest van nieuw begin  

Adem ons open  

Licht in ons midden  

Vuur onze hartstocht aan   

Zijp Viering: Van harte welkom op zondag 24 mei om 11.00 uur. 

 

 

 

 

Henri Heuvelmans 75 en 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begin mei is Henri Heuvelmans, onze dirigent, 75 jaar geworden. Tevens konden 

we vieren dat Henri al 60 jaar kerkmusicus is! Dit hebben we uitgebreid gedaan 

met een mooie viering in de Rode Hoed in Amsterdam. Henri had ons Zijpkoor 

gevraagd om te komen zingen, samen met het koor van de Amsterdamse 

Ekklesia. Daarbij zijn ook meerdere musici gevraagd, zodat het een mooie 

muzikale viering werd. Van harte gefeliciteerd Henri! 
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COMPASSIE  

Eerder schreef ik over de Peacewalk - Compassie in Actie. Op 30 april liep ik mee 

- Het lopen wàs compassie.   

 

De verbinding met de medelopers, met de mensen langs de weg die ons 

aanmoedigden met een zwaai of glimlach. Een diep gevoel onderdeel te zijn van 

iets zoveel groters. Een gedeeld verlangen -hoop op vrede- die je in je hele wezen 

voelt als je samen loopt. De zachte kracht waarover we zo vaak spreken en 

zingen was nu tastbaar.  

Een deelnemer verwoordde het zo:  

"Ik ben deel van deze beweging omdat ik geloof dat vrede geboren wordt in de 

droom van één enkel hart. Gevoed door liefde en compassie groeit het uit tot een 

krachtige eik. In de eenheid van vele harten kunnen we een vredesvol woud laten 

groeien — voor alle wezens op aarde om in te gedijen." 

Compassie in actie – ik ben blij dat ik dit samen met enkele mensen uit de Zijp 

heb mogen ervaren.  

Darja Vastenhoud 

 

Voor meer informatie over Compassie in de Zijp en aanmelden (kan doorlopend); 

http://www.dezijp.nl of mailto:compassie@dezijp.nl 

 

 

Zomaar…. 

Onder deze titel schrijft Lidwina in elke nieuwsbrief een stukje over iets wat haar 

opviel, over een ervaring, een gedachte bij een gelezen tekst of een voorval.  

 

Humanitas 

 

In het boek ‘Vrouwen in duistere tijden’ neemt Alicja Gescinska ons mee op een 

filosofische reis in de woelige en gewelddadige vorige eeuw. Wat kunnen we leren van 

deze moedige en intelligente tien wijze vrouwen. 

 

Een van de vrouwen die beschreven wordt is Hannah Arendt (1906-1975). 

Zij brengt het begrip humanitas naar voren. 

‘Wanneer we onze medemens niet langer de hand reiken, maar de rug toekeren, 

verliezen we onze eigen menselijkheid. We moeten ons in de publieke ruimte begeven en 

we moeten politiek (in de ruime zin van het woord) betrokken zijn op wat er in onze 

omgeving en de wereld gaande is, omdat we de plicht hebben om de menselijkheid van 

de mensheid te bestendigen.’ 

Humanitas gaat volgens haar verloren wanneer we het comfort en het gemak van ons 

kleine bestaan opzoeken, ons afsluiten voor anderen en de last van de 

verantwoordelijkheid jegens de ander niet willen dragen. Zij geeft aan dat humanitas het 

summum van menselijke waardigheid is, de essentie van ons menszijn. 

 

Ja, als ik dat zo lees kan ik me daar helemaal in vinden. Zo zou het ‘moeten’ zijn. Maar ik 

merk dat ik dat in deze huidige tijd heel moeilijk vind om waar te maken. Voel me eerder 

hopeloos over wat er in de wereld gebeurt, wil het soms even niet horen en zien, en dan 

is de neiging om me in mijn kleine bestaan terug te trekken heel groot. Ik troost me dan 

met de gedachte dat ik er kan zijn voor de mensen om mij heen, kan luisteren en 

compassie tonen. 

Maar het knaagt, is dat genoeg? 

 

 

http://www.dezijp.nl/
mailto:compassie@dezijp.nl
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Komende activiteiten vanuit Ekklesia de Zijp 

24 mei 11.00 u Maandelijkse Zijpviering - Pinksteren 

29 mei 10.15 u Compassie herleeft 

26 juni 10.15 u Compassie herleeft 

28 juni 11.00 u Maandelijkse Zijpviering 

Voor alle informatie over onze activiteiten zie www.dezijp.nl 

 

Met hartelijke groet, 

bestuur van De Zijp 

 

 

 

 Elisabethkapel 

Zwarteweg 25 

Arnhem 

Ons rekeningnummer: 

NL60 INGB 0003 456 41 

ten name van Stichting 

De Zijp te Arnhem 
 

http://www.dezijp.nl/
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