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~ Zijp Nieuws 66 ~ 
~ April 2026 ~ 

 

             In deze nieuwsbrief aandacht voor: 

✓ 26 april: maandelijkse Zijpviering 

✓ Compassie in het dagelijks leven  

✓ Zomaar, een verhaal van Lidwina 

  

 

 

Zijp viering 

Op zondag 26 april om 11 uur is er een Zijpviering met als thema: Verlangen. 

We lezen het verhaal van de blinde Bartimeüs.  

Van harte welkom!  

 

 

COMPASSIE in het dagelijks leven    

“Als je wilt dat anderen gelukkig zijn, beoefen compassie. Als je zelf gelukkig wilt 

zijn, beoefen compassie.”   — Dalai Lama 

 

Die woorden klinken eenvoudig, maar ze raken aan iets wat in het dagelijks leven 

vaak veel ingewikkelder is. Compassie is geen verheven staat die je bereikt, maar 

eerder een oefening die telkens opnieuw begint—in kleine, soms ongemakkelijke 

momenten. 

Wat mij daarbij steeds weer inspireert, is hoe ook Karen Armstrong hierover 

schrijft. Zij benadrukt dat compassie niet alleen een gevoel is, maar een actieve 

houding: het vermogen om de ander werkelijk te zien in zijn of haar 

menselijkheid, juist voorbij verschil, oordeel of overtuiging. In haar werk rond de 

Charter for Compassion wordt duidelijk dat compassie pas betekenis krijgt 

wanneer het wordt omgezet in handelen—hoe klein ook. 

 

Samen versterken deze perspectieven elkaar. Waar de Dalai Lama wijst op de 

innerlijke oefening van geluk door compassie, laat Karen Armstrong zien dat die 

innerlijke houding pas volledig wordt wanneer ze zichtbaar wordt in ons gedrag, in 

hoe we spreken, luisteren en grenzen stellen. 

In het dagelijkse leven betekent dat soms iets heel eenvoudigs: even niet 

reageren vanuit irritatie, maar eerst proberen te begrijpen wat er onder zit. Of 

zachter zijn voor jezelf op momenten dat je faalt of twijfelt. En tegelijk ook helder 

blijven waar iets niet klopt—want compassie sluit grenzen niet uit, maar geeft ze 

juist betekenis. 

 

Misschien is dat wel de kern: compassie is geen ideaal dat boven het leven 

zweeft, maar iets wat je telkens opnieuw oefent—in werk, in relaties, en in de 

manier waarop je jezelf en de ander tegemoet treedt. 
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Voor meer informatie over Compassie in de Zijp en aanmelden (kan doorlopend); 

http://www.dezijp.nl of mailto:compassie@dezijp.nl 

Darja Vastenhoud 

 

 

Zomaar…. 

Onder deze titel schrijft Lidwina in elke nieuwsbrief een stukje over iets wat haar 

opviel, over een ervaring, een gedachte bij een gelezen tekst of een voorval.  

 

Alles komt voort uit het Ene 

 

Ik luisterde deze week naar een geluidsopname van een lezing van Hans Korteweg die ik 

gevolgd heb. 

 

We zijn allemaal verschillend. Soms lijden we daaraan en hebben daardoor problemen 

gehad in ons leven, omdat de verschillen onoverkomelijk leken.  

Maar… 

De oceaan drukt zich uit in die ene speciale golf. In het korte tijdsbestek dat daaraan is 

gegeven mag die golf er zijn en daarna keert hij volledig terug naar de oceaan.  

Als je jezelf dat beeld toestaat, jij bent zo’n unieke golf, hoef je jezelf niet meer te 

vergelijken met de andere golven. Dan is er een rust.  

 

Wat mij in dit beeld van de oceaan en de golf zo aanspreekt is dat wij allen uit die 

eenheid van de oceaan voortkomen en daarin terugkeren. In die uniciteit van de golf 

bestaan wij volledig uit ‘oceaankwaliteit’ en als wij terugkeren in de oceaan, blijft er niets 

van onze uniciteit als golf over. 

 

De vraag die bij me oprijst is: zie en voel ik dat ook ieder ander uit deze eenheid van de 

oceaan voortkomt? Of is het feit dat hun golf zo verschilt van de mijne het uitgangspunt? 

Dit is voor mij het basisthema van de gespreksgroepen over compassie zoals die iedere 

laatste vrijdag van de maand worden georganiseerd.  

 

 

 

 

Komende activiteiten vanuit Ekklesia de Zijp 

24 april 10.15 u Compassie herleeft 

26 april 11.00 u Maandelijkse Zijpviering 

24 mei 11.00 u Maandelijkse Zijpviering - Pinksteren 

29 mei 10.15 u Compassie herleeft 

Voor alle informatie over onze activiteiten zie www.dezijp.nl 

 

Met hartelijke groet, 

bestuur van De Zijp 
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Zwarteweg 25 

Arnhem 
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