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~ Zijp Nieuws 48 ~ 
~ September 2023 ~ 

 

             In deze nieuwsbrief aandacht voor: 

✓ 24 september: Maandelijkse Zijpviering 

✓ 1 oktober psalmviering 

✓ 14 oktober: Lieddag o.l.v. Henri Heuvelmans 

✓ 1 november: lezing over Exodus door Hans Lammers 

✓ Twee herdrukken van Catharina Visser 

✓ Zomaar, een verhaal van Lidwina 

 

Zijp viering 

Op zondag 24 september om 11 uur is er weer een Zijpviering, met als thema 

‘Liefde’.  Van harte welkom!  

 

Psalmviering 
Op zondag 1 oktober om 11 uur is er een psalmviering in de Elisabethkapel. In een 

psalmviering staan we stil bij één psalm. Daar cirkelen we omheen: weinig uitleg, maar 

vooral horen, zingen en nog eens horen en stilte om te mijmeren… Van harte welkom! 

 

Lieddag o.l.v. Henri Heuvelmans 

We gaan weer een hele dag liederen instuderen met elkaar onder de bezielende leiding 

van Henri Heuvelmans. Marianne Ratajski zal ’s morgens achter de vleugel zitten. 

Er staan liederen op het programma die passen in ons jaar rond de heilige Elisabeth over 

gerechtigheid en delen wat je hebt. 

We zingen teksten van Catharina Visser, Huub Oosterhuis, Franck Ploum en Juut Meijer 

(van haar een Onze Vader: Jij, onze bron) 

 

Tijd: van 10.00 – 16.00 uur (inloop vanaf 09.30 uur) 

 

Deelname aan de lieddag, incl. koorpartijen en koffie/thee €15,- Graag vooraf overmaken 

op ons rekeningnummer NL60 INGB 0003 456 41 ovv Lieddag 14 oktober. 

Aanmelden bij: reserveren@dezijp.nl  ovv  Lieddag 14 oktober. 

Zelf brood meenemen voor lunch. 

 
Lezing over Exodus door Hans Lammers 
Afgelopen jaar lazen we tijdens de vieringen uit het boek Exodus, het boek van de Uittocht. En 
in ons leerhuis bespraken we interessante, bekende en minder bekende delen uit ditzelfde 
boek. We sluiten deze periode waarin Exodus centraal stond af met een lezing op woensdag 1 
november a.s. 
Tijdens deze lezing zal Hans Lammers dit boek voorstellen aan iedereen die daar interesse in 
heeft. Hij zal ons leiden door dit boek met zijn aangrijpende en invloedrijke vertellingen. Dat 
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gebeurt aan de hand van de hoofdpersoon, Mozes, die de rollen van leider, bevrijder en van 
ontvanger van de Tora vervult. We volgen Mozes vanaf zijn geboorte in Egypte en zien hoe hij 
wordt klaargestoomd om de Israëlieten te bevrijden uit de macht van de farao. We zijn erbij 
wanneer het volk uiteindelijk Egypte ontvlucht midden door de Rietzee, en we zijn er getuige 
van hoe dit volk een wet ontvangt voor het leven in een land dat nog bereikt moet worden, 
een wet die meer omvat dan de Tien Woorden die we vaak als enige verbinden met het boek 
Exodus. We zullen ook zien hoe lastig het voor het volk is om zich die wet eigen te maken. Aan 
het eind zal Hans nog een uitstapje maken naar passages uit andere boeken van de Tora die 
verhalen over het einde van Mozes’ leven.  
U bent er van harte voor uitgenodigd! 
 
Woensdag 1 november om 19.30 u, inloop vanaf 19.15 u. 
Locatie: ’t Huukske, Mauritsstraat 22, 6812 BS Arnhem 
Kosten: €10 
Aanmelden bij: reserveren@dezijp.nl ovv lezing Exodus 
 
 
Twee herdrukken van boeken van Catharina Visser 
Er zijn twee nieuwe herdrukken te koop bij de Zijptafel, na iedere viering. 
Geborgen in een nieuw licht 
Na het overlijden van Catharina in 2015 heeft uitgeverij Dabar/Luyten besloten om een aantal 
van haar overwegingen en andere teksten te bundelen. Ze schrijft over universele thema’s die 
tijdloos zijn. Ze ziet de dingen scherp, maar tegelijk spreekt ze met vertrouwen. 
€12,50 
 
Het vreemde van leven en sterven 
Waar komt het leven vandaan en waarom gaan we dood? Worden wij alleen maar geboren 
om te sterven? Catharina zoekt langs de rode draden van lichaam en geest naar de zin van ons 
korte, menselijke bestaan. 
€ 10,- 

 

Zomaar…. 

Onder deze titel schrijft Lidwina in elke nieuwsbrief een stukje over iets wat haar 

opviel, over een ervaring, een gedachte bij een gelezen tekst of een voorval.  

 

Leven in het hier en nu – er zijn 

Regelmatig bezoek ik mijn zus die in een verpleeghuis woont (ze heeft Alzheimer) en 

het begrip ‘leven in het hier en nu’ wordt daarin heel concreet voor me. 

 

We drinken samen koffie en praten. Dat wil zeggen dat zij iets vertelt en twee minuten 

later weer hetzelfde vertelt, omdat ze alweer vergeten is dat ze het al verteld heeft. En 

dan nog een keer en nog een keer en nog een keer…… Dit keer ging het over haar 

schoonmoeder die vond dat zo’n schooljuf vast geen goede huisvrouw zou kunnen zijn. 

Ik vind het bijzonder om bij mezelf te ontdekken hoe ik verander in het luisteren naar 

haar.  

Eerst dacht ik na vijf keer: ik weet het nu wel. De neiging is dan om niet meer echt te 

luisteren. Maar als ik wél blijf luisteren en echt aanwezig ben, zie ik hoe zij geniet van 

het vertellen en van haar zus die naar haar luistert. En dat is het dan. Niet meer en niet 

minder, dit moment waarop zij vertelt en geniet en ik naar haar luister en haar zie.  
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En ik maak grapjes over dat ze het toch mooi gered heeft met dat huishouden. 

 

Om twaalf uur breng ik haar naar de huiskamer waar de lunch op haar wacht en neem 

afscheid met een knuffel. Ik realiseer me dat zij over 5 minuten al niet meer weet dat 

ik geweest ben. Mijn ego vond dat eerst jammer, maar nu ik geleerd heb om te 

genieten van de momenten van samenzijn, is dat niet meer relevant. We waren samen 

en dat was fijn. 

Nu is er weer een nieuw hier en nu: zij eet haar boterham en ik loop naar het station. 

Lidwina Duindam 

 

 

Komende activiteiten 

24 september 11.00 u. Maandelijkse Zijpviering 

1 oktober 11.00 u. Psalmviering 

14 oktober 10.00 u. Lieddag o.l.v. Henri Heuvelmans 

22 oktober 11.00 u. Maandelijkse Zijpviering 

1 november 19.30 u. Lezing over Exodus door Hans Lammers 

5 november 11.00 u. Psalmviering 

Voor alle informatie over onze activiteiten zie www.dezijp.nl 

 

 

Met hartelijke groet, 

bestuur van De Zijp. 

 

 

 

 

 Elisabethkapel 

Zwarteweg 25 

Arnhem 

Ons rekeningnummer: 

NL60 INGB 0003 456 41 

ten name van Stichting 

De Zijp te Arnhem 
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